Maafen-Stiftungs-gGmbH

Sehr geehrte, liebe Beratungssuchende,

wir, die ,Burn-out BrlUcke Beratungsstelle Dreiland” (BoB) mdchten Menschen
schnell und unburokratisch unterstutzen, wenn sie in einer schwierigen Situ-
ation stehen und/oder sich von anhaltendem Stresserleben, Erschépfung und
einem drohenden ,Burn-out Syndrom* belastet fuhlen.

Das Angebot soll auch helfen, lange Wartezeiten auf einen Psychotherapie-
platz zu Uberbrucken.

Da wir eine gemeinnutzige Beratungsstelle sind, kbnnen und wollen wir Be-
ratungen auf Spendenbasis anbieten. Es ist uns wichtig, dass jede/r diese Be-
ratung nutzen kann.

Wir bekommen keine &ffentlichen Zuschusse oder Gelder — die Beratung-
sarbeit ist Teil des gesellschaftlichen Engagements der Maal3en-Stiftungs-
gGmbH. Um die Kosten fur Raume, Telefon und die Aufwandsentschadi-
gungen fur die Mitarbeitenden decken zu kénnen, sind wir auf Spenden
angewiesen.

Jede Spende ist willkommen! Sie kbnnen diese Spende entweder in bar en-
trichten oder Uberweisen - in jedem Fall bekommen Sie eine steuerlich ab-
setzbare Spendenbescheinigung. Mit |hrer Spende unterstutzen Sie den Fort-
bestand unserer Beratungsstelle. Mit einer gréBeren Spende unterstltzen Sie
Menschen, die gar nichts oder sehr wenig spenden kénnen und trotzdem bei
uns beraten werden.

Mit besten Wunschen fur Sie und herzlichem Dank

lhre BoB, Leitung Anette Maal3en-Boulton
Unsere Bankverbindung lautet:

MaafRen-Stiftungs-gGmbH
GLS Bank;
IBAN: DEO9 4306 0967 7903 4202 00,
BIC: GENODEMIGLS
Verwendungszweck: Spende

P. S. Der Stundensatz fur eine psychologische Beratung auf dem offenen Markt liegt zwis-
chen 100 und 120<. Viele kdnnen sich das nicht leisten. Bitte richten Sie die Hohe lhrer Spende
nach lhren personlichen Moglichkeiten. Mit 60€ decken Sie unsere Selbstkosten fur eine Be-
ratungsstunde.



